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“Recita siempre el libro 
de la ley y medita en él 

de día y de noche; 
cumple con cuidado 
todo lo que en él está 

escrito. Así prosperarás 

y tendrás éxito” Josué 1:8 

 

Recuerdo haber oído grandes 

predicaciones y de profundidad 

en la enseñanza de la Biblia y me 

preguntaba, cómo el maestro 

Bienvenido al Devocional 
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encontraba todas esas grandes 

verdades en la Palabra de Dios.  

 

Al estudiar la biblia he aplicado 

los diferentes métodos de estudio 

bíblico, y he aprendido que uno de 

los mejores métodos de estudio 

es el “Devocional”.                 

 

Si tuviera que resumir el método 

de estudio devocional, en una 

palabra, sería probablemente 

“meditar”. Para muchos, la 

palabra “meditar” es una mala 

palabra, pero no es así; a lo que 

me refiero es a la meditación 

cristiana.  
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¿Sabías que la Biblia usa la 

palabra “meditar” 29 veces en la 

Nueva Versión Internacional para 

describir la vida devocional de un 

creyente? Dios quiere que 

meditemos. 

 

Él nos promete que, si meditamos 

en las Escrituras, Él nos 

bendecirá. Por lo tanto, de 

acuerdo con Dios, tú tienes que 

meditar en Su Palabra, si quieres 

tener éxito. 

 

Entonces, ¿cómo lo haces? Toma 

un diccionario y busca un 

sinónimo de “meditar”, y 
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probablemente encontrarás la 

palabra “rumiar” Probablemente 

no conozcas esa palabra a menos 

que tú seas un ganadero.               

Rumiar es lo que hace la vaca 

cuando mastica su bolo 

alimenticio.  Ella los rumea una y 

otra vez en su boca. 

 

Esto es similar a cómo es meditar 

en las Escrituras. Las vacas 

comen la hierba, la mastican, y                

la envían a sus estómagos con 

bastante rapidez. Entonces, 

después de un rato, la vaca 

regurgita el alimento con un sabor 

nuevo y renovado, que mastica de 
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nuevo. Las vacas lo repiten varias 

veces. Llegan a extraer hasta la 

última gota de la nutrición del 

pasto. 

 

La meditación bíblica es algo 

similar, es la digestión del 

pensamiento. Dios quiere que 

nosotros podamos llegar 

hasta la última gota de la 

nutrición espiritual de su 

Palabra. Él quiere que la 

mastiques, la digieras y luego 

la saborees un poco más. 
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Palabra Rhema: 

 

Para el que cree todo es 

posible, y todo lo que se 

propongan lo podrán 

lograr. 
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