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“He atesorado sus 

palabras más que la 

comida diaria”  
Job 23:12 

 

La Biblia repetidas veces nos 

exhorta a meditar en quien es 

Dios, lo que ha hecho, y lo que Él 

ha dicho.  

 

Es imposible ser amigo de Dios, 

sin conocer lo que Él dice. Tú no 

puedes amar a Dios a menos que 

lo conozcas, y no se le puede 

conocer sin saber su Palabra.                  

Bienvenido al Devocional 
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La Biblia dice que “el Señor volvió 

a aparecerse en Silo, pues allí se 

manifestaba a Samuel por medio 

de su palabra” 1 Samuel 3:21 

 

Dios todavía usa este método en 

la actualidad. Aunque no puedas 

pasar todo el tiempo estudiando 

la Biblia, puedes pensar en                    

ella durante el día, recordando              

los versículos que leíste o 

memorizaste y meditando sobre 

ellos en tu mente.  

 

La meditación es a menudo                  

mal entendida, piensan que es               

un ritual difícil  y misterioso, 

practicado por ciertas personas. 

Pero la verdad es que la 
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meditación es sólo un 

“pensamiento enfocado” es una 

habilidad que cualquiera puede 

aprender y usar en cualquier 

parte.  

 

Cuando piensas en un problema 

una y otra vez en tu mente, eso se 

llama preocupación. Cuando 

piensas en la Palabra de Dios una 

y otra vez, se llama meditación. ¡Si 

sabes cómo preocuparte, sabes 

cómo meditar!  

 

Solo tienes que cambiar la 

atención de tus problemas a los 

versículos de la Biblia. Entre más 

medites en la Palabra de Dios, 



 

ICI - Cra. 83 A 15-20 Ingenio 2 – Yo me alegré cuando me dijeron: Vamos a la casa del Señor.  
Salmo 122:1  

menos vas a tener de que 

preocuparte. 

 

La razón por la cual Dios 

considera a Job y David como sus 

amigos cercanos, era porque 

valoraban su Palabra por encima 

de todo y pensaban en ella 

continuamente durante el día.  

 

Cuando leas tu Biblia o escuches 

una predica, no permitas que tu 

mente la olvide.  Rápidamente, 

desarrolla la práctica de recordar 

la verdad en tu mente, pensando 

en ella una y otra vez. 

 

 



 

ICI - Cra. 83 A 15-20 Ingenio 2 – Yo me alegré cuando me dijeron: Vamos a la casa del Señor.  
Salmo 122:1  

 

Entre más tiempo 

pases recordando lo 

que ha dicho Dios, 

entenderás más los 

secretos de esta vida 

que la mayoría de 

personas no 

entienden. 
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Palabra Rhema: 

 

Para el que cree todo es 

posible, y todo lo que se 

propongan lo podrán 

lograr. 
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